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TEKNOLOJiI BAGIMLILIGI

Okulumuzda, 6grencilerde giderek artan teknoloji kullanimina dikkat ¢gekmek ve bilingli
kullanim aligkanliklar1 kazandirmak amaciyla “Teknoloji Bagimliligi” konulu kapsamli bir
seminer diizenlenmistir. Rehber Ogretmenimiz Esranur GUR tarafindan gerceklestirilen
seminerde; teknoloji bagimliliginin tanimai, belirtileri, nedenleri ve birey lizerindeki fiziksel,
zihinsel ve psikolojik etkileri ayrmtil bir sekilde ele alinmistir. Ogrencilere, teknolojinin
dogru ve dengeli kullaniminin 6nemi vurgulanarak giinliik yasamlarinda daha verimli ve
kontrollii kullanim i¢in ¢esitli 6neriler sunulmustur. Seminer siiresince dgrenciler aktif katilim
gostermis, merak ettikleri sorular1 yonelterek konu hakkinda daha bilingli hale gelmislerdir.
Ozellikle sosyal medya kullanimi, ekran siiresinin kontrol altina alinmasi, dijital denge kurma
ve zaman yonetimi gibi konular tizerinde durulmustur. Etkilesimli gegen seminer sonunda
ogrencilerde farkindalik olustugu gézlemlenmistir. Bu 6nemli konuya dikkat cekmek
amaciyla okul panosu da 6zenle hazirlanmis ve siislenmistir. Panoda teknoloji bagimliliginin
zararlarini anlatan bilgilendirici yazilar, dikkat ¢ekici gorseller ve bilingli teknoloji
kullanimina yénelik neriler yer almistir. Ogrencilerin ilgisini ¢eken pano, giin boyunca
yogun ilgi gorerek farkindalik ¢aligmalarina dnemli katki saglamistir. Ayrica sadece
ogrenciler degil, 6gretmenler de bu siirecte bilinglendirilmistir. Ogretmenlerimize bilingli
teknoloji kullanimu ile ilgili hazirlanan bilgilendirici brostirler dagitilmis, teknolojinin egitim
ortaminda dogru ve etkili kullanim1 konusunda farkindalik kazandirilmasi hedeflenmistir.
Diizenlenen seminer, hazirlanan pano ¢alismasi ve dagitilan brosiirlerle birlikte;



ogrencilerimizin ve 6gretmenlerimizin teknoloji kullaniminda daha bilingli, dengeli ve
sorumlu bireyler olmalar1 amaglanmaktadir.
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